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Annegret Ruoff

Vor ein paar Monaten hat Brigit-
te Post ihr Atelier in den «Papa-
geienblocken» an der Promena-
de in Brugg erweitert. Mit die-
sem Schritt sind auch im
iibertragenen Sinn wieder mehr
Farbe und Luft in ihr Leben ge-
kommen. Denn die ehemalige
Kommunikations- und Marke-
tingfachfrau leidet unter Long
Covid. Sie gehorte zuden ersten
schweren Fillen schweizweit
und war zu diesem Thema in
vielen Medien prisent. «Ich
ging vier Jahre lang durch die
Holle», sagt sie beim Gesprich
in ihrem Atelier. Sie hat gefiihlt
alles ausprobiert, um ihre Symp-
tome zu lindern - geholfen hat
wenig. Die Arbeit in der eigenen
Agentur hat sie inzwischen auf-
gegeben, ihr Pensum als Prési-
dentin und Stiftungsritin bei der
Stiftung Tierbotschafter.ch auf
ein absolutes Minimum runter-
gefahren. «Die chronische Fa-
tigue und der Gehirnnebel, ge-
nannt Brain Fog, schrinken
mich am meisten ein», erzihlt
sie.

Kunstwerke umhiillen
den Korper

In der kreativen Arbeit als Sei-
denkiinstlerin hat die 62-Jdhrige
neue Erfiillung gefunden und
ein Tempo, das sie - frei von
Leistungsdruck - selbst bestim-
men kann. Konzentriert arbei-
ten kann Brigitte Post im Ideal-
fall maximal zwei Stunden am
Stiick und auch das nur, wenn
sie sich vorher und nachher aus-
ruht. Fiir diese Pausen hat sie
sich im Atelier einen kleinen
Raum eingerichtet, ihr «Pacing-
Zimmer». Pacing nennt man die
Strategie, einen schonenden
Umgang mit den eigenen Ener-
gieressourcen zu betreiben und
Uberlastung strikt zu vermei-
den. So kénnen von chronischer
Fatigue Betroffene die Haufig-
keitund Schwere der Crashsre-
duzieren. Dank dem Pacing, das
sich auch in ihrem Lebensmotto

Long-Covid-Betroffene
schopft beim Malen Kraft

Das Atelier ist fur Brigitte Post Kreativ- und Riickzugsraum in einem. Hier hat sich die Bruggerin ein Stiick Normalitat geschaffen.
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Zum Bemalen wird die Seide in einen Holzrahmen gespannt: Brigitte Post in ihrem Atelier an der Promenade in Brugg.

«Ich darf] ich muss nicht mehr»
ausdriickt, hat sich Brigitte Post
wieder «ein Stiick Normalitat»
erschaffen.

Durch die intensive Ausein-
andersetzung mit dem Korper
und das aufmerksame Achten
auf dessen Ressourcen ist auch
die Kunst von Brigitte Post kor-
perlicher geworden. Das Malen
bildet seit vierzig Jahren einen
wichtigen Teil ihres kreativen
Schaffens und seit Corona ist zu-
nehmend das Gestalten von Sei-
denaccessoires in ihren Fokus
gerlickt. Dem Stoffist sie in jun-
gen Jahren verfallen, als sie noch
als gelernte Haut-Couture-
Schneiderin und Handstrickde-
signerin fiir das Label Orella in
der Schweiz unterwegs war.

Die Brillanz des Materials,
das Farbenspiel, die wechseln-
den Verldufe: Das alles begeis-
tert Brigitte Post bis heute. «Die
Seide spielt mit der Umgebung,
und sie umhiillt den Kérper auf
kunstvolle Weise», schwarmt
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Das Pacing-Zimmer in ihrem Atelier dient der von Long Covid

Betroffenen als Riickzugsort.

sie. Mittlerweile ist die weit ge-
reiste Frau, die mit ihrer Partne-
rin und den zwei Hunden Abha
und Hope in Brugg lebt, zur Sei-
denexpertin geworden. Zuerst
experimentierte sie mit Pongé-
und Crépe-Georgette-Seide, ak-
tuell hat sie die Roh- oder Wild-

seide in ihren Bann gezogen.
Diese ist grober und unregel-
maissiger als herkdmmliche Sei-
de und die matte Brillanz strahlt
aus der Tiefe heraus. «Das Ma-
terial ist extrem schon und
durch die Kérperwirme wird es
weich und anschmiegsam.»
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Bilder: Annegret Ruoff

Als Tierschiitzerin kommt Bri-
gitte Post auch die Entstehung
der Wildseide entgegen. Die
Raupen werden nicht, wie bei
der herkdmmlichen Seide, in
den Seidenkokons abgetdtet,
sondern diirfen den Kokon als
Falter verlassen, bevor dieser
verarbeitet wird. « Dadurch ent-
stehen weniger zusammenhén-
gende Fiden und Verdickun-
geny, erklirt Brigitte Post. Diese
wirden aber gerade den Reiz
des exklusiven Materials ausma-
chen. «Meine textilen Kreatio-
nen werden immer edler»,
schmunzelt sie. «Und natiirlich
istjedes Kunstwerk ein Unikat.»

Inspiriert durch die
Spazierginge in der Natur

Von ihrer Kunst leben kann
Brigitte Post nicht. «Die Einnah-
men decken grade mal die Ma-
terialkosten.» Um finanziell
iiber die Runden zu kommen,
muss die Bruggerin ihre Reser-
ven anzapfen.

Am meisten gefragt sind derzeit
ihre Schals. «Diese sind vielsei-
tig einsetzbar und schmeicheln
den Trigerinnen», sagt sie. In
ihrem Atelier hingen und lie-
gen Variationen aller Couleur,
viele sind mit Pflanzenmotiven
gestaltet. «Ichliebe das Hexen-
kraut», erzahlt die Kiinstlerin
und zeigt auf einen griinen
Schal mit grossen Farnblattern.
Damit diese so detailliert auf
dem Stoff erscheinen, werden
sie vor dem Druck gepresst und
anschliessend mit dem Kontu-
renmittel Gutta bestrichen.
«Ein aufwendiges Verfahren»,
sagt Brigitte Post. «Aber so
kann ich die Natur mit der
Kunst verbinden.» Die Natur ist
eine ihrer grossten Ressourcen.
Auf den Spaziergingen mit den
Hunden und auf den Reisen im
Wohnmobil, das ihr in den
dunklen und kalten Wintermo-
naten eine Auszeit an der Wir-
me ermoglicht, kann sie ebenso
auftanken wie beim Malen.

Im Wohnmobil hat sie sich
ein «Atelier en miniature» ein-
gerichtet. Darin sind die klei-
nen quadratischen Bilder ent-
standen, die sie zusammen mit
den Seidenkreationen unter
dem Titel Landscapes an der
Kunst- und Handwerksveran-
staltung «Klein aber Fein» in
Windisch préasentiert. Ob auf
Leinwand oder auf Seide: Das
Malen ist fiir Brigitte Post zum
Lebenselixier geworden. «Ma-
len ist fiir mich wie meditie-
ren», sagt sie. «Ich tauche in
eine andere Welt ein.» Gerade
die Seidenmalerei sei zudem
ein Training im Loslassen.
«Wie die Farbe zerfliesst und
welchen Ton sie nach der Fixie-
rung hat, weiss man im Voraus
nie genau.» Durch die Kunst
hat das Leben fiir Brigitte Post
trotz Long Covid wieder an Far-
be gewonnen -und an Brillanz.
Klein aber Fein
Sonntag, 5. Mai, 10 bis 17 Uhr,
Bossartschiiir, Dorfstrasse 25,
Windisch

Villnacherer wollen die Freizeitanlage erhalten

Hohe Beteiligung an der Umfrage zur Zukunft des Badi-Areals: Das sind die Resultate und so geht es nun weiter.

Claudia Meier

Mit 578 Personen haben iiber
51 Prozent der insgesamt 1131
Stimmberechtigten von Villna-
chern an der Umfrage «Erhal-
tung des Badi-Areals» teilge-
nommen. Das schreibt die
Gemeinde in einer Mitteilung.
Vorgangig hatte am 20. Januar
eine Informationsveranstal-
tung stattgefunden, bei der die
Bedeutung und Auswirkung
der Umfrage erldutert wurde.
Zudem stellte Investor Chris-
toph Schoop seine Projekt-Idee
fiir das Aarhof-Areal vor.

Das Ziel miisse es sein, die
Saison zu verldngern, etwa mit
Sauna, Flusshiitte im ehemali-

gen Waschhaus fiir Anlédsse
und Glamping - glamourdsem
Camping - in beheizbaren
Holzhauschen sowie Abstell-
plitzen fir Camper. Damit
konnte die Badi quersubventio-
niert werden.

Die vom Gemeinderat Vill-
nachern eingesetzte Fachgrup-
pe Badi empfahl in ihrem
Schlussbericht einstimmig die
Sicherung einer familien-
freundlichen Freizeitanlage.

Eine gemeinniitzige
Stiftung wiirde begriisst

In Bezug auf die Bedeutung
eines familienfreundlichen Frei-
zeitangebots auf dem Aarhof-
Areal zeigte die Umfrage nun,

dass rund 46 Prozent der Be-
fragten dies als «sehr wichtig»
erachten, wihrend weitere
26,8 Prozent es als «wichtig»
betrachten. Lediglich 27,5 Pro-
zent halten ein solches Angebot
fiir «weniger wichtig» oder
«nicht wichtig».

Hinsichtlich der Betriebs-
fiihrung des Aarhof-Areals
durch eine private gemein-
nlitzige Stiftung sprachen sich
laut der Gemeinde etwa 71 Pro-
zent fiir eine Stiftung aus, die
ohne Steuergelder mit eigenem
Vermogen gefiihrt werden
sollte. 13,3 Prozent der Umfra-
geteilnehmenden bevorzugen
eine Unterstiitzung durch das
Gemeinwesen bis zu einem

moglichen Zusammenschluss
mit der Stadt Brugg. Fiir eine
Schliessung des Schwimmbads
sind 12,1 Prozent und 3,6 Pro-
zent haben sich enthalten.

Gemeindeparzelle konnte
2025 iibertragen werden

Der Gemeinderat zeigt sich er-
freut iiber die breite Beteili-
gung aller Altersgruppen an
der Umfrage. Personen im Al-
ter von 50 bis 59 Jahren bilde-
ten mit 22,4 Prozent die gross-
te Teilnehmergruppe. Etwa
21,8 Prozent der Befragten ga-
ben an, schulpflichtige Kinder
zu haben.

Das weitere Vorgehen wird
an der Gemeindeversammlung

am Mittwoch, den 5. Juni, in der
Turnhalle Villnachern erlautert.
Weitere Informationen folgen
demnichst.

Wesentlich ist zudem, dass
die endgiiltige Entscheidung
fir die Ubertragung der
Gemeindeparzelle Nr. 407 an
eine gemeinniitzige Stiftung
erst an der Einwohnergemein-
deversammlung im Jahr 2025
getroffen werden konnte.

Dazu miissen die entspre-
chende Stiftungsurkunde, der
Stiftungszweck und die
Zusammensetzung des Stif-
tungsrats bekannt sein. Mit
anderen Worten: Das Ziel ist
klar, der Weg dorthin aber
noch offen.

Schiiler sammeln
Lebensmittel

Hilfsaktion Am kommenden
Samstag, 4. Mai, sammeln
Sechstkldsser aus der Region
Brugg-Windisch Lebensmittel
und Geldspenden zugunsten der
Hilfsorganisation «Cartons du
Coeeur» im Kanton Aargau. Die
Aktion gehort laut Mitteilung
des Pastoralraums Region
Brugg-Windisch zum festen
Lehrplan fiir Kinder, die hier
den katholischen Religions-
unterricht besuchen, und wird
dieses Jahr bereits zum 17. Mal
durchgefiihrt. Die Schiilerinnen
und Schiiler stehen am 4. Mai
von 9 bis 16 Uhr vor dem Migros
in Lupfig und Windisch bereit,
um Waren- und Geldspenden
entgegenzunehmen. «Sie freu-
en sich auf eine grosse Solidari-
tét», so die Meldung. (az)



